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Vorbereitungslehrgang DEM 035 bis 075

Hallo Liebe Sportfreunde,

geplant ist ein Trainingswochenende fir die Spieler/Spielerinnen der Altersklassen 035 bis
075 als Vorbereitung fur die DEM.

Der Lehrgang richtet sich bevorzugt an die Teilnehmer der DEM 035 bis 075 2023 der
Landesverbande Sachsen und Thiringen (diese Spieler/innen werden bei zu hohen
Anmeldezahlen bevorzugt zum Lehrgang angenommen). Eigene Doppel-/Mixedpartner aus
anderen Landesverbanden kénnen auf Anfrage teilnehmen, wenn die Platzkapazitaten es
hergeben. Bei entsprechendem Platz wird auch versucht fir die Altersklassen 035/40 ein
paar jungere Spieler als Sparringspartner einzuladen.

Lehrgangsort ist Dresden in der Turnhalle des Gymnasiums Dresden-Pieschen, Erfurter
Stral3e 17, 01127 Dresden (9 Felder)

Datum 13./14.05.2023

Samstag Sonntag
1. Einheit 9:00 — 11:30 Uhr 1. Einheit 9:30 — 12:00 Uhr
2. Einheit 13:00 — 15:30 Uhr 2. Einheit 13:30 — 16:00 Uhr

3. Einheit 16:30 — 19:00 Uhr

Fur das Teamgefihl Richtung DEM ist am Samstagabend ein gemeinsames Abendessen
in Dresden geplant. Bitte bei der Anmeldung verbindlich mit angeben, ob man am
Abendessen teilnimmt oder nicht. Essen wird normal a la carte auf eigene Rechnung sein.
Die Lokalitat wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Anmeldungen bitte bis spatestens 30.04.2023 an maik.wegener@bvsachsen.de

Mitzubringen sind:

- Badmintonausriistung
- genugend Getranke bzw. Trinkflasche zum Auffillen
Der BVS ist eingetragen im Vereinsregister Amtsgericht Dresden VR 603,

Bankverbindung: IBAN: DE36 8505 0300 0221 2479 20 BIC: OSDDDE81XXX Kto.- Nr.: 221 2479 20,
Ostsachsischen Sparkasse Dresden, BLZ 8505 0300



Kostenbeitraq:

Fur die Teilnahme am Lehrgang wird den Vereinen im Anschluss eine Teilnehmergebuhr in
Rechnung gestellt, welche sich nach Anzahl der Einheiten, an denen man teilnimmt
berechnet.

- Teilnahmegebtihr pro Einheit 10 €

Es wird bewusst jede einzelne Einheit abgerechnet, um moglichst allen Spieler/-innen mit
den vorhandenen Altersunterschieden von 35 bis tUber 75 Jahren gerecht zu werden. Jeder
entscheidet eigenverantwortlich an wie vielen Einheiten pro Tag er teilnehmen mdchte bzw.
er schafft teilzunehmen.

Die Teilnehmergebuhr beinhaltet kein Mittag. Die Verpflegung muss selbst mitgebracht bzw.
organsiert werden. Ggf. erforderliche Ubernachtungen mussen ebenfalls selbststandig
organisiert werden.

Ich wirde mich Uber eine Zahlreiche Teilnahme der sachsischen und thiringischen
Altersklassen DEM Teilnehmer/-innen freuen.

Mit Freundlichen GrifRen

Maik Wegener
Landestrainer

Inhalte der einzelnen Einheiten

Samstag

1. Einheit— Einzel Taktik und Laufwege (kurze Theorie, dann Anwendung auf dem Feld)
2. Einheit — Schlagtechnik
3. Einheit — Doppel (Schlage 1-4)

Sonntag

1. Einheit — Doppelsysteme
2. Einheit — Einzel Spieleréffnung
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